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SOMMAIRE :

0 : déroulé horaire

De 1 a 14 : Reglement du 1°" SASK MINI ENDURO DE LAIGOUAL 2024

0 : Déroulement horaire

- A partir de 10HO0 reconnaissances facultatives des spéciales balisées mais sans signaleurs

- Apartir de 11H0O0 jusqu’a 13HOO0 RETRAIT DES PLAQUES

- 13H30: Briefing

- 13HA45 : Départ Liaison et Départ des “bus’’ pour les U11 et U13

- apartirde 14h15 départ par ordre de dossards en liaison puis les 3 spéciales enchainées

- des dossards libres seront placés entre les catégories

- Le pilote rattrapé a doit faire preuve de la plus grande sportivité en laissant passer avec anticipation le pilote
le rattrapant

- 18HO0O0 : remise des prix

e |es U11 ET U13 ne font pas la spéciale 3

e Départ toutes les 30 sec

e  (Catégories: U1l -U13-U15-U17-Adultes- VTTAE (a partir de 18 ans) etcelaHetF

e Prixd'inscription: 9€ U11 a U15 - 11€ ensuite et +3€ Non Licencies (avec CM pour les majeurs)

e  Tout a fait compatible avec le XC du dimanche

e équipement minimum obligatoire : Casque obligatoire mono bloc, dorsale, genouillere et Gants longs

e ORDRE DOSSARDS : VTTAE HET F/ 6 dossards libres/ VTT ADULTE H ET F — laissez 6 dossards /U17 /U15/
U13/U11 ORDRE DE DEPART

1 - Le concept

Lenduro est une discipline VTT, de pleine nature, proposant des « spéciales » chronométrées a profil majoritairement
descendant, reliées entre elles par des « liaisons » a parcourir dans un temps imparti. Les différents tracés,

« liaisons » et « spéciales », empruntent des chemins, des voies de circulation, des passages techniques et
éventuellement des courtes sections portages du VTT. Toutes ces sections de parcours sont utilisées a I’état naturel et
ne disposent pas d'aménagements et de protections particulieres.

2 — parcours

Les tracés de I'épreuve sont concus de telle maniére que la sélection entre les concurrents se fasse sur la base des
qualités suivantes : la technique de pilotage, la ,polyvalence et la gestion de |’ effort. Le parcours est organisé de la
fagon suivante : départ , liaison N°1, Spéciale N°1, liaison N°2, Spéciale N°2, liaison N°3,Spéciale N°3.



3 — Liaison
La liaison est une partie du parcours de I'enduro qui permet de se rendre au départ d’'une spéciale.

Tous transports extérieurs a 'organisation ou aides extérieures au déplacement lors des liaisons sont formellement
interdits sou peine d’exclusion.

Pour effectuer une liaison, le concurrent se voit attribuer un temps imparti par 'organisateur, ceci afin de limiter les
temps de passage, et ainsi mieux gérer le déroulement de I'épreuve.

Lors de la liaison, le concurrent doit porter, a minima, un casque a coque rigide. Il est vivement conseiller de porter
I'intégralité de I'équipement obligatoire lors des spéciales.

Le concurrent, lors de la liaison, ne doit pas mettre en péril sa personne, ni les autres concurrents, ni toute autre
personne.

Il s’engage également a respecter le code de la route.

4 — spéciales
Les spéciales sont des parcours chronométrés dont le profil est majoritairement descendant.

La durée des spéciales est normalisée, tout comme leur dénivelé et leur profil. Le temps de référence des spéciales
se situe dans une fourchette de 3 a 10 minutes.

Lordre de départ sera donné lors du briefing. Il est établi également en fonction du type de VTT (musculaire ou
VTTAE), de I'dge et du sexe.

Les concurrents s’élanceront toutes les 30 secondes.

Le concurrent doit se présenter au départ avec tous ses équipements de protections obligatoire en VTT et la plaque
bien visible sur son VTT.
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5 - Affichage du parcours

Le profil du parcours est affiché sur le site de départ. Lorganisateur se réserve le droit de modifier le tracé sans
préavis. Toutefois, il informe le participant, au plus tard, lors du briefing.

Les catégories U11 et U13 feront uniquement les spéciales 1 et 2.

6 — reconnaissances

Les reconnaissances a vélo sont autorisées le matin de I'enduro, a partir de 10H balisées mais sans signaleurs encore
en poste, soyez prudents

7 — Matériel

Le concurrent doit avoir le méme vélo pour 'ensemble de I'épreuve. |l est bien s(r autorisé le changement de piéces
en cas de panne ou de casse.

8- protections

Le port d’un casque a mentonniére monobloc, des gants longs, genouilléeres, protection dorsale sont obligatoires en
spéciales.

Lors des liaisons, le port du casque est obligatoire et le reste des protections vivement conseillé.
9 — conditions de participation
Pour participer a I'enduro, il faut rassembler les conditions suivantes :

- Respecter le présent reglement,

- Pour les mineurs, présenter un aval des représentants légaux,

- Etre en bonne santé, présenter une licence ou un certificat médical (uniguement pour les majeurs)
- Etre en possession de la plaque délivrée par l'organisateur,

- Etre a jour de ses paiements.

10 — chronométrage

Le concurrent déclaré vainqueur sera celui ayant effectué la totalité des spéciales en un minimum de temps. En cas
d’égalité, le temps de la premiere spéciale départagera les concurrents.

Le concurrent doit se présenter au départ des spéciales dans la plage horaire communiqué par l'organisation. Ils
s’élanceront toutes les 30 secondes.

11 -Déroulement du parcours

Le concurrent s’engage a parcourir 'ensemble du circuit dans son intégralité, sans quitter la trace de I'itinéraire balisé
et sans prendre volontairement de raccourcis.
En cas de sortie de la trace par le concurrent, celui-ci doit reprendre le parcours a I'endroit de la dite sortie.

Le concurrent surpris par I'organisateur hors de la trace sera mis hors course.

12 — classements
Les catégories récompensées sont : U11H/F

- U13H/F



- U15H/F

- U17H/F

- SeniorsH/F
- VITAEH/F

13 -Discipline
Le concurrent doit :

- Respecter le reglement,

- Doit respecter les injonctions des organisateurs,

- Ne peut aucunement contester les décisions de l'organisation,

- Doit respecter I'environnement humain, animal et végétal,

- Ne doit pas jeter ou laisser de détritus dans la nature ou sur toutes les voies empruntées.

14 - sanctions

Le non-respect du présent réglement, du parcours, de I'environnement, des organisateurs et de toute autre personne
entraine une exclusion immédiate mais nous sommes des gens altruistes, bienveillants, joviaux ,.. et nous n‘espérons

pas en arriver la !l @

15 — Inscriptions : https://sportsnconnect.lequipe.fr/calendrier-evenements/view/182/gem-bike-aigoual-region-
occitanie

A le 29 juin
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