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2 PARCOURS ROUTE: 706 KM - 147KM e

3 PARCOURS VTT: 20 > 30 > 60KM
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Cest avec grand plaisir que j'ai accepté de parrainer cette édition 2016 de
la Bouticycle Aigoual, cela me replonge dans des souvenirs de ma car-
riére ou je disputais le Midi-Libre, pour y gagner des étapes (4 au total)
mais aussi j'ai ce souvenir des magnifiques paysages de la région et des 4o 1 — — — =
pentes terribles du Mont Aigoual. PARCOURS QUEZAC 106 KM D+ 1700 M

1000

700

95 100 105

Ce qui m'a plus aussi dans la Bouticycle Aigoual, c'est son format mixte.
Avoir la possibilité de faire du vtt et de la route dans un méme week-end
c'est trop rare. En plus, les épreuves sont faites pour étre accessibles a
tous, que demander de plus ?

Ici vous allez retrouver un site d'exception, imaginez-vous escalader le
Mont Aigoual, parcourir le parc national des Cévennes (qui est dans le
patrimoine de ['Unesco), le tout avec une équipe d'organisation au top...
c'est certain vous allez vous faire plaisir !ll

Col de laParade 390 m

Col du Perjuret 1082 m

Gorges du Tapoul

Mont Aigoual 1567 m

LEspérou 1265 m

Dourbies / Col de Rhodes 1000 m
Mur du Bonheur 957 m

Camprieu 1103 m
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CAMPRIEU 1103 m
Départ fictif
Tréves 568 m
Montjardin
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Je serai parmi vous sur la route bien évidemment mais attention mes
jambes ont changé d'objectifs, elles tournent moins vite sur le vélo mais 1300 |
ne vous inquiétez pas pour la buvette, pas de problemes... j'y serai pour —
parler vélo avec tous ceux qui le veulent. Le vélo est notre passion alors
partageons-la !

10 20 30 40 50 60 120 130 140

Je vous souhaite un bon entrainement pour ce bel Evénement. DPARCOURS FENIOUX 147 KM D+ 2800 M

Amitiés sportives
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PROGRAMME

SAMEDI 9 JUILLET

BOUTICYCLE AIGOUAL ROUTE
17¢me édition

(derniéres inscriptions uniquement pour Bouticycle
VTT par téléphone : 0467826467 (Sup 5€))

Retrait des plaques de cadre et possibilité
aux inscrits par téléphone de régler sur
place

Animation par Christian VEYRIER

Départ obligatoire de Camprieu pour re-
joindre Meyrueis en liaison groupée ou non
Les 2 parcours (Quézac 106 km et Fenioux
147 km) partiront ensemble

1e départ => Dames + hommes de plus de
60 ans

2*m départ => Hommes de plus de 50 ans
aS59ans

3tme départ => Hommes de 40 a 49 ans +
Tandem + Handi

4*me départ => Hommes de 18 a 39 ans
(16ans uniquement sur le Quézac)

5éme Départ => Elites+ 1% et 2°™ Catégories
FFC 2016

Début des repas autour de la ligne d'arrivée

Remise des prix de la route et ouverture
des retraits de |a plaque pour la Bouticycle
Aigoual VTT

Pasta party (sur réservation uniquement)

VENDREDI 8 JUILLET

Accueil des participants de la Bouticycle Aigoual Route
17¢me édition - a partir de 16h a la salle des sports de

Camprieu

A partir de 9h30 & Camprieu Reco du XC de la Bouticycle
Aigoual VTT 28°™ édition

De 17 H @ 20h00 retrait des plaques et derniéres
inscriptions pour la cycle a la salle des sports de Camprieu

Attention, pas d'inscriptions le jour des épreuves et
majoration de 5€ si inscription aprés le 5/07

A partir
de 07h30

A partir
de 12h30

14h00
15h00

=

DIMANCHE 10 JUILLET
BOUTICYCLE AIGOUALVTT
28me &dition

Retrait des plaques jusqu’a 45 min avant
votre départ respectif

Ouverture du site et début d'animation

Départ commun XC 20 /30 km et XCM
60km selon sas de départ par lignes

Départ RANDOS 20 /30 / 60 km

Compétitions pour les + jeunes (voir sur le
site bouticycle-aigoual.com)

Retrait des photos offertes

Début de la cérémonie de cléture

RELEVEZ LE [
PARTICIPEZ AU

4 0 e B 1 I
ROUTE + VTT

1

LES COURSES DU MONT AIGOUAL

BONUS

Tous les inscrits pourront participer a la grande

tombola organisée ! Un VTT Cube et des tenues
compléetes X-Bionic a gagner !

SAMEDI ET DIMANCHE APRES-MIDI DEMO DE TRIAL PAR CLEMENT ET CHARLES CHIBAUDEL

P>

BULLETIN D’ENGAGEMENT 2016

NOM & oo PréNOm ...
Sexe: (1M [JF Année de naissance ...
F e L L ——
Code Postal @ .o Vil & oo,
Tel s smmermmmmmmmen Margue:de votre VBlow suswswnmmmmsmmmnss

COUTTIRI @M MAJUSCULES & oo

[ Licencié FFC/UFOLEP Cyclisme/FSGT/FFCT/FFTRI. N° :

(joindre obligatoirement la photocopie de la licence faisant mention du certificat médical permettant le cyclisme)

[] Licencié sans certificat médical cyclisme ET NON LICENCIE
(joindre obligatoirement un certificat médical de non contre-indication a la pratique du cyclisme en compétition
datant de moins d'un an)

28me BOUTICYCLE AIGOUAL ROUTE
O Parcours FENIOUX 147 km (28€/NL*30€)

Corsaire offert a tous les participants de la Bouticycle Aigoual Route

+ repas traiteur chaud indus
O Parcours Quézac 106 km (25€/NL* 27€)

*Non Licenciés

17 BOUTICYCLE AIGOUAL VTT

Photo individuelle offerte a tous les participants de la Bouticyde Aigoual VTT
0O Rando 60 km
ORando30km [§£ e
0O Rando 20 km

O Compétition 20 km (Dames, juniors, MA50, MAEQ, Single)
O Compétition 30 km (Esp, Sén, MA30, MA40)
O Compétition 60 km (A partir de 18 ans)

1B€
NL*20€

O Compétition Jeunes (8€/NL*10€)

O Challenge Bouticycle-Aigoual 0 Ultra Bouticycle-Aigoual challenge
(Parcours Quézac Route et Compétition VIT200u30  (Parcours Fenioux Route et Compétition VTT 60km : 33€/NL
selon catégorie d'dge : 33€/NL 36 €) 36€)

Attention : + 5€ a partir du 5 juillet 2016 jusqu’a la veille de la course pour toutes les inscriptions.
Sauf sur Vélo 101 - fin des inscriptions 8 Juillet

O Lasagne party 10<€ Repas completle samedi soir, sur réservation avant le mercredi 6/07
(pour les participants et accompagnateurs)

INSCRIPTIONS INTERNET et tous rensei;nements

(pas d'inscription le jour de la course,

www.bouticycle-aigoual.com ou www.velo101.com/epreuves/bouticycle_aigoual_vtt_2016

ou PAR COURRIER

Bulletin et cheque a l'ordre de Vélo Club Mont Aigoual Pays Viganais
a renvoyer avant le 30 Juin 2016 @ :

Maison de I'Aigoual/Col de la Serreyréde/Bouticycle Aigoual /30570 LESPEROU

[ Je reconnais avoir pris connaissance du réglement et des modalités de la course disponibles sur
www.bouticycle-aigoual.com

Date : Signature :



BOUTICYCLE AIGOUAL ROUTE : 2000 - 2016

2000

PROMOTION David ORCEL (2éme Gd parcours)
Parcours Fenioux Multisports

ler H: J. COMMANDRE ( UC St Chély)

lére F: P. PIGAL (VC Milhaud)

Parcours Quézac

ler H: P. ARGANS (US Montauban) et B. MALAVAL (Mende)

2001

PROMOTION Christophe LAURENT
Parcours Fenioux Multisports

ler H: J.C. LAURENT (Jean Delatour)
lere F: C.PORRE (VC Hyéres)

Parcours Quézac
ler H: G. DELAHAYE (AS Lattes)
lére F: I. LAVILLE (Lattes Cyclisme)

2002
PROMOTION Alain PROST (53 éme Grd parcours)

Parcours Fenioux Multisports
ler H: M. COUFFIGNAL (VC St Chély)
lere F: J. BOISSIERE (VC St Julien en Genévois)

Parcours Quézac
ler H: Y. RICHARTES (Lattes Cyclisme)
lére F: M; PERRET (Fléche du midi)

2003

PROMOTION Jeannie LONGO

Parcours Fenioux Multisports

ler H: L. SERRET (RS t de France)

lére F: I. LONGO CIPRELLI (6eme général)
Parcours Quézac

ler H: N. BRUNEL (TMB St Aunés)

lére F: Isabelle Pesenti

2004

PROMOTION Stéphane GOUBERT
Parcours Fenioux Multisports

ler H: P. ANDOUARD (St Tuery Olympique)
lere F: K. SAYSSET (Vélo Cité Millau)

Parcours Quézac
ler H: P. RANDON (AC Montagnac)
1ére F: M.F ROUX (Horizon 38)

2005 PROMOTION Vincent VITTOZ (41 ém)
Parcours Fenioux Multisports

ler H: V. COUFIGNAL (VC St Chély)

lere F: M. TEIXIER (Paris Bouticycle Cyfac)

Parcours Quézac
ler H: L. DEBAENE (Vélo Cité Millau)
1ére F: J. BOISSIERE (VC St Julien Genévois)

2006 PROMOTION Thierry MARIE
(135éme du grand parcours)

Parcours Fenioux Multisports
ler scratch: J.P. ROUX (Team Scott Vélo 101)
lére F: C. DALLE (Montrodat)

Parcours Quézac
ler H: A. CABRERA (Montagnac AC)
lére F: L. REVEILLAS (Béziers MC)

2007 PROMOTION Joop ZOETEMELK
(251éme du parcours Quezac)

Parcours Fenioux Multisports:

ler scratch: Michel ROUX(Team Scott Vélo 101)
1ére F: Karine SAYSSET (Vélo Cité Millau)
Parcours Quézac

ler H: A. CABRERA (VC Narbonnais)

1ére F: Livia REVEILLAS (Montauban C.Féminin )

2008 PROMOTION Claudia SAINTAGNE

(16 titres champ du monde Master) et 8¢éme scratch 65 kms
Parcours Fenioux Multisports

ler scratch: Laurent Marcon (Team Specialized vélostory
Parcours Quézac

ler scratch: Philippe Randon (Montagnac AC)

lere F : Mireille ROBIN ( VC St antoine Gavot)

Parcours Transhumance

ler scratch: Anthony Valadas ( MC Prades le Lez)

Merci a Midi Libre pour toutes
ces années en partenaire titre!

2009 PROMOTION : Thierry BOURGUIGNON
(37 eme scratch parcours Quezac)

Parcours Fenioux Multisports

Scratch H : 1-ROUX michel ( Vélo 101)

scratch F : 1-SAYSSET Karine; ( Millau)
Parcours Quézac

Scratch H : 1-LUGLIA daniel ;

Scratch F : 1-REVEILLAS Livia; ( Beziers)

2010 PROMOTION CHRISTOPHE BASSONS
(16 eme scratch parcours Fenioux apres crevaison...)
Parcours Fenioux Multisports

Scratch H : 1-R-SARREBOUBEE ( Ave AIX);
Scratch F : 1-M. De SAINT JEAN ( 4EME Général);
Parcours Quezac :

scratch H : 1-N-ANGLIVIEL ( AC Montagnac)
scratch F : 1—-Livia REVEILLAS ( Sud Vélo)

2011 : Promotion Florian ROUSSEAU

(189eme Parcours Quezac)

Parcours Fenioux Multisports

Scratch F 1ere margareet KETTMAN (Team Andouard-Rotor);
Scratch H: ler Jean Luc CHAVANON (Chamrousse);
Parcours Quezac :

lere D : Catherine MEUNIER ( Europe énergie);

ler H Nicolas ANGLIVIEL (AC Montagnac);

2012 Promotion Bernard THEVENET
(98 KM de la Cyclotouriste au Coeur d’un bon
groupe)
Parcours Fenioux Multisports:
ler Mathieu COUFFIGNAL ( VC Mauriac 15);
lere Dame: Karine SAYSSET ( Montagnac ) ;
Parcours Quezac :
ler Alexandre TEULADE  ( Béziers Méditerranée);
lere Catherine MEUNIER ( AVC Aix);

2013: Promotion David MONCOUTIE

Parcours Fenioux Multisports:

ler H: P. ANDOUARD (St Juery Olympique)
lere F: K. SAYSSET (Vélo Cité Millau)
Parcours Quézac

ler H: P. RANDON (AC Montagnac)

ére F: M.F ROUX (Horizon 38)

2014 : Promotion Jacques MICHAUD..
5 tours de France Victoire d’étape en 1983 a Morzine *
(247km)

Parcours Fenioux Multisports:
ler H: Mathieu COUFINIAL (VC Mauriac)
1ere F: Erna FONTEIN ( Aveyron PC)
Parcours Quézac :
lerH: JBaptiste TRAUCHESSEC (UC St-Chély Apcher) §
1ére F: Betty KALS (Belgique)

2015: Promotion Christel FERRIER BRUNAUD
Parcours Fenioux Multisports:

ler H: Jean Luc Chavanon (Team Chamrousse)
1ére F: Karine Saysset (Team Montagnac AC)
Parcours Quézac

ler H: Florian Dagorne (Team Montagnac AC)
1ére F: Christel Bruno Ferrier (Beziers Méditerranée
Cyclisme)

ANNEE 0 du Bouticycle Aigoual challenge:

ler F: Christel Notre marraine 2015!!!!

ler H: julien Merle ( ve Salindres)

ler JF: Fanny Monge Cadet ( EC Anduze)

ler Ma 50: Remi Flouret (VCM Aigoual p Viga-
naisa

Pour 2016 : Promotion Fred MONCASSIN !

Parcours Fenioux Multisports:

lerH: 7??

lére F: 727

Parcours Quézac

ler H: ???

leére F: 22?

BOUTICYCLE AIGOUAL CHALLENGI
1ER H a partir de 19 ans

1ER D a partir de 17 ans / 1er D Master 40 et +
1ER MAS 40 49

1ER MA 50 et +

ler H & D BOUTICYCLE CHALL ULTRA:




HISTOIRE DE LA BOUTICYCLE AIGOUAL VTT

1989:1°" H: Philippe. GILLERON(Millau) 2005 1°" H:Alex MUNOZ (Calvisson Ego- 1er H: Thibault BALLANGER ( Véloroc
1°" F: Sabine BEZIAT (Nimes) bike) Cavaillon)
lerJunH:Jérome Chiotti (équ France) 1% F: Julie. RATOL (VC Narbonne) 1erJH: Victor KORETZKY CDMonde
1990 1° H: Patrice. THEVENARD (Paris) fg°H§A' MUNOZ (Calvisson Egobike) U (VS Narbomne)
: Patrice. aris ‘Alex. visson Egobike .
1% F: Sophie. EGLIN (Belfort) 1% F: Nathalic GALLEN (Istres Sport) ?i"sg';fl'ff}'ﬁgg')mwy SHEUEREL

1991: 1°" H: J.Jacques. DELPRAT (Albi)
1ére F: Nadine RICHARD (Nims) 2007: ler H: 2013: Championnat de France Masters

. qer 1. NG (Espérou)
1992: 1 ;,,H' N'°°_|°S- FAIVRE (Albi) CO';?‘M . ler H: L. SPIESSER (VC Ste Croix en Plaine)
1% F: Christel. HAK (Mende) (Calvisson egobi) 1ére F: Muriel BOUHET (UCI Espagne)

1993: 1° H: Robert. AUBRY (Toulouse) 1lére F: Oli-
1% F:Béatrice DEFOUR PO.Annecy) via .CASCACINO

25éme BOUTICYCLE AIGOUAL VTIT
ler H: RDEFEVER (UC St Chély d’Apcher)

1994: 1”‘ H: Mi- rw BARN N (Egobike MSC)

chel LAURENT (MC Nimes) Combiné Aigoual—Meg Enduro =
1% F: Ambre. ~ LW ler =>Marcelin .Millet (Scott Valloire) 4

LIMOUSY (Limoux) <

A N 2008: 20EME EDITION
1995: Coupe de France marathon

1°" :Sylvain. OSWARECK ” iR 76Km
SunnChipie) AP0 v Fréderic FRECH

a2

1% F:Thérése. SABADIER ( Mulhouse/SCOTT)
(Quillan) 1& MAL: Gregory VOLLET
{Melun )

1996:1°" H:David. ORCEL (Proven-Lapierre) 13 Tand: VIROT RISER ( Mor-
1" F: Florence. BERANGER (VCQOullioule) o4, DOUBS)

1997: 1°"H:Alexis. CAESTEKER (Stat Verte) Coupe de France Féminine
1°°F: Florence. BERANGER (VCOullioul) yTT 08

1998 1LC HESRe9 G 1F: Coralie REDELSPERGER Championnat de France Masters (Camprieu)

BOMBARDO (Per'plgrlan) (Mor?eau 25) Parcours 28 km (H) et 16 km (F) (Support des France)

1°° F: Florence BE- 45 Kms: ler H : Kohei YA- © ! 1 er H: L.SPIESSER (VC Ste Croix en Plaine)
. lere F: L.CHAMPAVIER (Eco Villeurbannais)
g

RANGER Regfiitioule) MAMOTO ( JAPON )
30 kms: 1eJun: Hugo
DRECHO { Cami catala)
1 F: Camille POUSSE
( Calvisson Egobike) i’

2 26éme BOUTICYCLE AIGOUAL VIT
* Parcours XC 45 FENIOUX
« 1er H: R. DEFEVER (UC St Chély d’Apcher)
Parcours XC 30 CG 30
le¢reF: V. SEGRESTAN (Calvisson VIT)

1999:1°"H:J .Chris PER-
RAUD (Lapierre M Pyré-

nées) VTT )Combiné Aigoual- S
Meg’Enduro : ler sen:
: Fred ROCHE ( Vent
1% F: Christel FERRIER- .. ( ventgie 2015:

1B Cldrg CANPARERENRIsille) ler H et ler Esp: Brice Cazale (Lunel Bike)

1ére F: Valentine Segrestian {Calvisson

BRUNO (Bike Aventure)
2009:1er Marc COLOM (Calvisson VTT)

g vIT)
2000 1° H:Jacques BERBIGUIER der K evin M- 0 Roc) 1er Sénior H : Yaél Houillon (Calvisson
(ECAnduze) ler Dame: Valentine SEGREST AN VTT)

1% F: Flo. BERANGER ( Calvisson V1)

ler Master 30 : Julien Merle (VCS)
{Cote d'Azur)

ler Master 40 : Guillaume Meignier

2001 ) 2010 : 100% RANDO sauf XC Aigoual (Atelier Bouticycles Alds)
1°':Alex|s.€AESTEKER pour les plus jeunes! 1ler Master 50 : Thierry Espinadel {Team
VT ng:'"_es) 2011: lerH:Arnaud JOUFFROY(Champ (res Cyclisme)

5% Lour'e e | P~ <l du Monde de C Cross espoir 2010) ler Master 60 : Rémy Flouret (VCMAPV)
VAIS (Montpellier) ferJun-Victor 18 & J
2002: 1° Thibault. BOUTIN (CoteD’Azur) - LEME Master Dame : Stéphanie Chapon
15: Maryline SALVETAT (Giant Castres) KORE T 9KY VSNarbonne (Lunel Bike)
2003 1° H:Thibault. BOUTIN lerSen; Fred DELARCE { 1ersingle speed: Julien Teulle (La Fleche
(EgoBikeD' Azur) (Roc Legue) Floracoise)
1 F: Maryline SALVETAT (Giant ler Sen: Jade BOISSIERE lerJunior H : Titouan Daude {Calvisson
VCastres) { Vélo Club Mont Aigoual VTT)
2004 1°" H:Sylvain CAMUS (Calvisson Pays Viganais ) 1ére Junior F : Constance Valentin
Egobi) (Vaunage Passion)
Vlcm :;N)\aryline SALVETAT Giant 2012: lerD: Laurence LEQUERTIER  ler cadet H: Axel Roudil Cortinat (EC An-

astres -

( Caveirac VTT) duze)



Infos supplémentaires BOUTICYCLE ROUTE 2016
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HOMMES PARCOURS FENIOUX Neyrueis\(» Départ Réel . '\"\ ;
Catégorie Age Catégorie Age — A .
MIF1 1834 ans MSF5 50/54 ans e
M2F2 3539 s M6F6 5515 ans j
M3F3 4044 s M7F7 60/64 ans '
M4F4 45/49 ans MSFS +65ms -

HOMMES & FEMMES PARCOURS QUEZAC

Catégorie Age Catégorie Age ¢ 2\
MIF1 1634 ans MSFS 50/54 ans FMONT AIGOU:
M2F2 3539 ans M6F6 55i5gams r = Arborétum
M3F3 40/44 ans MIE7 6064ams - - " Colde ol de la serreirede
M4F4 4549 ans MSF8 +65 s CAMPRIEU Départ \m” séparation QUEZAC
ICATEGORIES RECOMPENSEES o it — ET FENIOUX ©
FEMMES GRAND PARCOURS . ¥ B -
Catégorie Age ;-( %;‘ % Valleraugue
w1 18/39 ans X : Mornaigte Sores
w2 40/49 ans RAV ' Dourbies‘{:( ? Yrbie ey / S Ta
w3 +de 50 ans NN / ol
e )can ~ ‘G -A\"‘\\@ \\ o i ’ ( 1 £ 2 - ’ - '

1: Le réglement complet des cyclosportives (consultable sur le site FFC / Loisirs / Cyclisme pour tous) est applicable.

2 Toute inscription implique l'adhésion totale au reglement. Les organisateurs se réservent le droit de le modifier en cas de force

majeure ou de probleme de sécurité, et de limiter le nombre de participants.

3 Extrait du réglement: Le port du casque a coque rigide pendant la totalité de la manif + la non utilisation de prolongateur de guidon
, la fourniture d'un certificat médical de moins d'un an . Assurez-vous que votre plague de guidon (hon coupée) soit bien lisible sur
le cintre. Les « sans plaques de cadres » seront arrétés principalement pour des raisons de sécurité. Vous tes in fine responsable.
Le respect du code de la route et des autres utilisateurs est impératif ; les routes ne sont pas fermées a la circulation alors
prudence dans les virages, lors des traversées de villages et réfléchissez avant d'engager des sprints a l'arrivée.

+ Pas de voitures suiveuses hormis les véhicules officiels de I'organisation. Prévoir sa propre logistique de dépannage. La voiture
neutre sera présente sur les derniers KM uniquement.

4 1 ambulance pour fermer chaque parcours + sécu motos assurée par MEDIA MOTO SECURITE + 2 assistances médicales volantes a
moto. sous la direction du Docteur Anne Sarmeo

5 Nous avons établi une heure limite de passage calculée sur une moyenne de 18 Km/h pour le parcours QUEZAC et de 22
km/h pour le grand parcours FENIOUX. Si un participant est doublé par le véhicule balais, sa plaque sera enlevée mais il
pourra, s'il le veut vraiment, continuer mais ne bénéficiera plus de la logistique ni de I'assurance de I'organisation.
Regardez sur www.bouticycle-aigoual.com les heures de passages de la voiture balais .

6 Pour fout accident engageant votre responsabilité, nous vous informons de I'importance d'avoir une assurance individuelle accident
notamment pour avoir des taux de remboursement suffisant pour ceux qui he sont pas licenciés FFC.

7 3 ravitaillements situés le long des différents parcours. Dont 1 sera composé de Bidons Fenioux Multisports remplis que vous pouvez
échanger (ou pas...) contre le votre, que nous vous demandons impérativement de jeter dans les réceptacles prévus.

8 Des trophées et lots récompenseront les catégories des parcours Fenioux multisports et parcours Quezac ainsi que pour le
Bouticycle Aigoual challenge et Ultra challenge

9 la portion neutralisée de 20km avant le départ réel est obligatoire,mais ne doit pas obligatoirement se faire en paquet




Infos supplémentaires BOUTICYCLE VTT 2016

Reglement

1. Le réglement de la Fédération Frangaise de Cyclisme est a respecter. Méme en rando, Port du casque obligatoire.

2. Les mineurs, non inscrits par un club, doivent avoir une autorisation parentale méme en rando.

3. En compet, certificat médical de moins d'un an obligatoire mentionnant « apte & la pratique du sport ou du cyclisme en
compétition>

4. Respect des autres vététistes et des organisateurs.

5. _Les « sans plaque de cadre » seront arrétés pour des raisons de sécurité & l'entrée des sentiers privés

6. Haut Respect environnemental partout et particuliérement sur le chdteau d'eau naturel qu'est le mont Aigoual

7. Si vous venez & nouveau sur le massif, contentez vous des chemins et sentiers balisés ET S'IL VOUS PLAIT NE
PRENEZ PAS LES TRACES GPX notamment car nous passons dans des propriétés privées

8. _Attention, en rando les croisements de route sont balisés mais les cyclistes ne sont pas prioritaires:

9. _Pas d'inscription le jour J

10. Il est de notre devoir de vous informer que l'assurance individuelle accident est & la charge du participant non
obligatoire mais conseillée.

11. En compet, soyez prét 15 minutes avant votre heure de départ

12. En cas d'abandon, merci de bien ramener votre plaque de cadre afin de vous signaler

13. La photo individuelle offerte n'est pas assurée, dans de trés rares cas, le photographe peut vous manquer!!

PREVISIONNEL NOMBRE DE TOURS - BOUTICYCLE AIGOUAL VTT
DIM 10 JUILLET 2016 WWW .BOUTICYCLE-AIGOUAL.COM
N° | Heure départ catés DIST approx / N° Plaques NOTES CATEGORIES A Temps | Temps MOY au | Prévisionnel
DEP PARCOURS de cadre RECOMPENSEES | 7| 572" |1% DE LA CATE
NTAIRES / der
Dames/ junior/ 20km CGDe a Jun Dames/ sen THIRA a4 1H10 (11H10)
MA50/MAGO /sin Dame/MAdam / junior/ | "
1 10HO00 gle/Handi MAS50/MAG0 /single
Hesp/ 30km CGDe a H esp/ Sen/MA30/MA40 1H40 (11H40)
Sen/MA30/MA40
MARATHON 64KM CG De a |Porte horaire KM45| 18-49 Hommes / 18- 3H20
+de 18 ans env au col de la 49 Femmes / 50+ (13H20) / 6HO0)
serreirede 14H45 Hor:é?;a; ézo+ (16H00)
il 10HO1 Toutes distances RANDOS Couleur De
BIS (+del6 ans ) a i
2 A partir de CADETH 10KM env ( 1tour | CGDe a CADETH 1H154 49 OH45 /13H35
12H50 pouss ou benj + 1 i
tour cadet)
3 A partir MINIMES H et 1TOURBENJ+1 | CGDe a MINIMES H et CAD F 113 38 0H25/14H05
de13H35 CADF TOUR DE MIN 6KM e
4 A Partir14HO5 BENJ Het MIN F 2TOURSde BENJ | CGDe a BENJ H et MIN F “:;“ '.;'_” 36 0H25/14H30
5 A partir de PUPGet BENJF | 1TOUR DE POUSS | CGDe a PUP G et BENJ F 0H20 /14h50
14H30 et 1 TOUR DE BENJ
6 A PARTIR DE PUP F/ POUSS G |Pouss 2 T DE POUSS PUP F / POUSS G &F / PRE
14H50 &F / PRE LIC Pré lic 1TDE POUSS LIC

CYCJEl
E Lcom
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oy - | E@ . ; gouT L
N s
Four les pmm
—— et < —
RS — 22 S COGINNGTES | At de Fooievs 3 Priemenst —

Les distances des BOUTICYCLE CHALLENGE AIGOUAL :

Dames, Junior, Master 50, Master 60 et Single Séniors, Master 30, Master 40

Challenge BTC | 22 kmsVTT et 106 kms Route 30 kmsVTT et 106 kms Route

Ultra 62 kms VTT et 147Kms Route
Challenge




LA BOUTICYCLE AIGOUAL REMERCIE PARTICULIEREMENT:
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